Vao Bl p Xem Cac Vua Trilu Nguy(n An Gi

T&#225;c Gi&#7843;: Binh Minh (BVO)
Ch&#250;a Nh&#7853;t, 25 Th&#225;ng 9 N&#259;m 2011 07:38

NGi din OUm thOc x0 Hul, ng00ita thD0ng nght d0n I0i &an cung dinh, mit phong cach Dm thic
di0c hinh thanh a0 phOc vO trilu dinh nha NguyO n trong hin mOt thD kO dong dé 0 day.

Theo sU liDu th0 ng ké glin day, Viot Nam c6 kholng 1.700 mén an, trong dé riéng vung dit
Thia Thién HuD ¢6 t0i 1.300 mon, cho thDy 0 m thIc ThOa Thién Hull n6i chung va 0m thic

cung dinh nai riéng rlt da ding va phong phu.

Thanh I0p nam 1802, dln nam 1808, di Ui trilu Minh MO ng, b0 phOn bl p ndc chinh thi ¢ c6 tén
glila ThiOng Thiln ddi, chuyén lo vil c bl p nuc, t0 mua sim thOc an, ndu nd0ng, chuln bl bat
dia, tam, thia cho b0'a an cla vua va cung gill cl a hoang gia.

Nhéan vién dii ThoOng Thiln c6 khodng 50 ngi0i, phUi chOu nhifu didu cIm d0 b0o d0m an
toan trong vilc an ullng va dit di0i sO giam sat cla viln Thai Y. Bén clnh dli ThOOng Thiln,
trong cung con c6 vion Tho 0 ng Tra chuyén trach vilc cung ¢l p d ullng cho vua va cung gil
cla hoang gia.

Mot bla ngl thiln cla cac vua chua.

BOa cOm vua khéng nhilng chl trinh bay t0 m0 d0p mOt, mau si ¢ hai hoa thanh nha ma phii lo
cham chat tng mon an cho phu hi p, mén nay khong kiéng ki mon kia, phii bi0t kIt hOp gila
cac lodi thi ¢ phim va gia v mOt cach tinh t0 cla ndng va lIonh, cla sl can bl ng &m va dilng,
nd0c ulng phOitinh sOch, gdo thdm I0a ting hitdd cho bla NgO Thiln di0c hoan mo.

Bl ngl diing gdm cheén, bat, dia bl ng men lam, nhil ng d6i diia vua dung dic vét bing tre v a
tr0 d0 1a mOt ngay thay mOt I0n...Ong hoang, ba chia khi'u vO mi ngd0i mdi khac... Theo
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nhing bl c cao nién kO I0i, cac bl a an hang ngay clla éng hoang ba chua trong cung khong
khac nhing bl a an cla dan thi0ng la bao.

Mén an diiIc Oa thich cDa md vua Blo Bdivin chl la ca b0 ng kho, canh ca 6¢c mé, canh rau
diinOu vOitém... Vua Gia Long ciing d00c ghi nhin la an udng gion di nhit, khéng bao gil

udng ri0u, bla an chl giim it thdt, ca, cOm, rau, banh, trai... khi vua an khong ai dilc ngli

cung, kI c0 hoang hiu.

Vao diu thD kO nay, mOt vO phu nhan trong hoang tl ¢ da ghi I0i nhd ng mén ba thi0ng an do
truy0n I0i cho con chu hi ¢ theo. TOp sach ming cé tén la Thi ¢ phd bach thiln gili thidu 100
mon an theo thd van vin. Dilu khil n ta ngl ¢ nhién la nhi ng mén an dé6 khéng khac miy so vii
mon an dan da.

Thit tha rIng chd chidm 4%, trong khi dé thOt n6i chung chidm 17%, gia cdm chil m 9%, tdm ca
28% chiim t0 10 cao nhit. NOu tim nhing mén 10 va dit ti0n nhi vi ca, hdi sédm, yl n sao... thi
chl ¢6 5%. NgiCc I0i nhOng mon an binh thiOng nhi rau dda chiim t0 10 cao la 28% va cac thl
mOm chidm 14%.

Céach an ullng giln di nay con thi hil n qua nhi ng s n phim ma tril u dinh quy di nh cho cac
dla phi0ng cung til n hang nam theo mua. Bidm I0i c&c s n vOt cung tidn d00c ghi trong sach
xOa, ta thly hilu hOt chD la nhO ng hoa qud théng thiOng dilc tring 0 cac dla phiOng nhD:dla
0 Vinh Long, BOnh TOOng, xoai Phu Yén, bong bong Qul ng Nam, cam dil 0 ng Thanh Hoa, HOi
DO0Ong, vii HA NOi, mOm r00i Ninh Binh, Nam B0 nh, Ié€ Cao Bl ng, Tuyén Quang.

TOnh phUi nOp nhilu thO nhot la Qul ng Binh thi cling chl la d0a hOu, b0t hoang tinh, t00ng
diu, ri0u dau, thit clu khing khé (rudt mitthD so I0n 0 bidn). Pay dlu la nhing dic sindia
phi0ng, c6 thd thu hollch mOt cdch dU dang, khéng phlli mit cdng khé nhic 1én rl ng xull ng
bil n tim kil m nh xOa kia ngd0i Vilt phdilam d0 cung ti0 n cho trilu dinh Trung Hoa.

Tuy nhién, cting c6 nhil u vua chua thich an ullng clu kO, tiéu bilu la vua B0 ng Khanh: mii
ngay "an cim 3 [0n... m0i buli an cé 50 mén khac nhau do 50 ngili diu blp nfu va miingdOi
lo n0u moén riéng cla minh...”. MOt s mon ngd thiln da di0c dla vao ca Hul qua dilu Nam Ai,
liDt ké g0 m: nem cdng, thOu thd, x6i vo, nham bo, tring ga I0n, khum I0t, xao [00n, bé so trau,
chién cua gl ch, h0'm céu, cao I0u, kho tau, thOt quay, di a gia, kil u thdt phay, g0 m ghi, mang
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cay, hon hén, ning s, um co, tao so, mic trin, gan chan vit, gid nai, chao hii sdm, kim
cham, da bi, banh mi tay....YOn ti0 ¢ cung dinh —d0nh cao 0 m thO ¢ Hul.

Nem cong, chl phiilng

Bl nh cao cla nghd thultOm thOc cung dinh Hu phli kD d0n nhiing yOntilc dilc 0 chic vao
nhOng d0p hing quic, dili khach, I0 dang quang, I0 sinh nhit nha vua (hol ¢ hoang thai hi u,
hoang hiu, hoan t0, céng chua...), thilt dai tan khoa, til p thOn s nO0c ngoai...

Nem céng, chl phl0ng

Theo sach Kham B0nh BOi Nam hii din sO I0 do NOi cac nha Nguyldn bién soln, cl ban dilc
chia lam nhifu loli: c0 hOng I0n gdm 161 phIm vi, c0 nglc soln c6 30 dia, cl quy c6 50 phl'm
vO, cl didm tdm cé 12 phim v0.

Ngoai ra con cé céac cl chay di cung chua hing nhit cé 25 mén, hi ng hai ¢cé 20 mén.... MO
lodicl, y0n diu diCc quy dinh thD b0c va dlnh gia. Khac vi vua chua phing Tay va Trung
Hoa thIOng I0y san bl n lam tha gili tri vOOng gil, va sO xuldt hiln cOa thOt tha rdng trén ban
tilc clla cac lanh chua vl ng céng la chuyl n thl 0 ng xuyén, thi vua chua Vilt Nam it an thit tha
ring. Thit da thd chi thOy trong c0 cang vii sl [00ng r0t hin chd: hdOu, I0n rdng, céng, té té,
vt nd0c, dudi ca siu...

Hang nam, tri0c ngay gil 12 hém, cac dii linh san g m 300 ngl0i va 100 con ch6 san dillc
bl a di san thu rIng, t0i thilu mOi kD phdisan dilct0 10-20 con, cing la mdt sO 100 ng khéng
I0n.
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Cac vua trilu Nguyl n chullng “dl0 ¢ sin” Theo I0i ng Ui gia trong hoang t0 ¢ kO 10i thi c6 mOt
mon an |0 1a "s&du may" rlt d00c cac vua nha Nguyln Da chulng. Bay la mit lo0iOu trung sl ng
trong than cdy may mic trén ring. NgiOi ta chOt may, 10y nhi ng con sau dé v, dem th0 vao
ngln cay mia trdng trong vl 0 n. Con nhi ng dl ¢ than mia d0 an. Ch0 dung ngay nhing vla IO n
mOichl cay mia ra, I0y nhing lam thOc an.

Ngoai ra con cé mit loli thOc an di0c vua chda nha Nguyl n 0 a thich, do la con duéng, mit lo0i
Ou trung sOng trén nglln cay dia, vi vly mang v ngdt cla cui dda, muln I0y con dubng phli
chitcl cay dia, chl nhing vung trfing dial midn Nam mOil0y di0c. BDudng hiin la mOt moén
an quy, ching thl ma hinh 0nh vatén clano6 da dilc khic trén COu dinh tri0c Thai Milu cla
kinh thanh Hul vUi cai tén "h0 da t0".

Nhin chung, ngoai nhing mén an théng thing di0c dii ThoOng thiln tinh chd cOu kO, mdiblda
NgO thi0n thDOng c6 thém vai ba mén an quy hil m, trong d6 c6 8 mon dic bilt dilc gli la “bat
tran”: nem cbng, chl phi0ng, da tdy nglu, ban tay gilu, gan nai, méi di0i 001, thOt chan voi,
yO'n sao. 8 mén nay danh riéng cho cac bl ¢ vua chua dil bli bl thd n kinh, tang c00ng sinh [0c,
dl o dai gan clt va kéo dai tulli thi.

Ngay nay mit sO thu rdng ndi trén gl n nhi tuyOt chOng, cOn phdidi0c blo vO thay vi gilt do
I0y thO't, chD mén yOn sao va hii sdm con dic phd bi0n. Du la mén dan da hay cao 100 ng m0
v, cai khac cl bin 0 day chinh la cach ndDu ndng siich sO, thic phim c6 chinlDc hinvadic
bilt la cach trinh bay dll p va tinh x0o.

Nha van Nguyln Tuéan da tdng nhin xét ring ngd0i Hul an b0ng mOt, b0 ng mai trd0 ¢ khi an
blng milng. TO dO nhO céc thO rau, dda di0c t0a thanh nhO ng bong hoa, rau mul ng an sing
phlichl nhO nhO sOibdn, banh d0u xanh d00c nOn thanh hinh trai cay vOi mau sl ¢ nhU thOt,
chO thOtIOn kOt hOp vOirau cO x0p thanh hinh cdng, phO0ng vOitén gli "nem cbng, chl
phi0ng".

BOivOy, tuy chla hOn O0m thd c cung dinh Hul tiéu bilu cho phong cach an ullng cladantic
nhing da dit din d0nh cao cla nghd thult an ulng Vilt Nam.
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