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NgO0Ui ta nght rdng ma chi ¢é thD hiln ra trong kO't c0a hay trong nhing nii d0y bong t0i, nhi ng
thOt ra thi ching dang 0n nl p trong cac ngd ngach u tli phia sau t0m man vé minh trong tam
thOc cOa mii ngO0i trong ching ta.

Cé Ma hay khéng co Ma ? Ma la gi ? Ma dau ? Ma c6 lam hii di0c ta hay khéng ? Phii tr

Ma nhi th0 nao ?... Bé la nhi ng cau hii cé thD néu Ién cho mii nglOi trong chung ta, vi c6 thi
co ngllichlahl « gdp ma » bao gil, nén t6 mo ciing mul n bilt xem Ma ra thQ nao, holc c6
nglOidating «thOy ma » nén vin con bl Ma &m 0nh va muln bilt xem cai thl'y cla minh, hay
la cai con Ma hU thOy co6 thit hay khdng. VOy ta hay xem quan dil m cla PhOt giao vO Ma nhi
thO nao.

Tim hiJu d0 nh nghta cla Ma trong kinh sach

Ma la gi ? Chl Ma do chd Phin Mara mara. Tiong Tay t0ng la bDud, ngd0i NhOt cting gUi la
Ma hay Hajun, tilng Han la Mo hay M6, nhing ngli Trung quC ¢ thdOng am t0 til ng Phin va
glila Ma-la, viln r khéng c6 trong til ng Trung hoa nén ngl i Trung hoa thi O ng gii la Ma-la
thay vi la Ma-ra. KO dai dong ra nhi thD d0 thOy r0ng khéng phiichD c6 ng00i Vilt Nam ta mOi
« thly » Ma.

Kinh sach di nh nghta chl Ma (Méara) la « Qul s cdm di », m0t thO « QuO tinh ranh »
t00ng trdng cho nhing xu hiOng tam thOn bin lodnvalimI0n, cOntrd con diing tutip cla
mOt hanh gil.

PhO di0u Kinh (Latitavistara), la b0 kinh kI I0i culc dli cOa Blc Phit, cho bilt Ma da
t0ng dung mOi x0 o thuOt ma quai di quly nhilu va cn trfl khdéng cho VO PhittlOng laila Blc
Thich-Ca Mau-Ni diit di0c Giac ngll. Trong dém tr00 ¢ khi Ngai thanh Phit, Ma diln ba con ma
nd d0n quydn rd Ngai, I0i d0a ma quan din di ném da nh0 mia vao Blc Phit. Tén cIm dlu
doi B c Phit phli nh00ng ngai l0i cho hin, vi hiin nhit d0 nh b0 o r0 ng khdng ¢6 gi ching thO c
PhOtda ditdilc Giac ngl. Phit liln dung tay phOi chdm xuOng mOt ddt, mOt d0tlion b0 chin
dl ng va rung chuyln 0m 0m, chl ng minh cho sO Giac ngd dich thOc cla Ngai. CO dan Ma li0n
biln mOtnhd b0 phu phép viy.
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NhO vOa kO trén day, nlu ta c6 ma quan...thi ta cling phi cé tén cOm dlu ti ¢ la Ma
vl ng. Ma v ng cing la cach dich khac cla chd Méara. Ma vilng la Vua cac loai Thién ma,
ngl 0 cOnhtr0iglila Tha-hoa TO-10i thién (Paranirmitavasavartin), t0c la cOnh trli thD sdu trong
c6i DOc gilli, mOt cOnh gidi thD p nhOt trong Tam gili. Ma vO0ng c6 phép thd n théng, chuyén
dung ma thudt d0 pha r0i, ngan cin sO tu tlp cla nhing vO BO-tat. Ma v 0 ng con c6 tén la Ma
vl ng Ba-tulln, t0c la tén c0a Tha-hoa TO-t0i thién vOng.

V0Oy theo Kinh sach, c6 bao nhiéu thi Ma t0t ¢ ? Thit ra Ma nhilu I0m, nhl ng t0 u trung
di0c phéan lolira lam bl n thO. Cé vai khac billt trong cach dilnh nghia cla bin lodi Ma gila
Thia Kinh dil n (Sutrayana) va Kim c00ng thO a (Vajrayana). Vi th0 nlu dem clng I0i s cé din
tam th0 Ma (Bat ma).

Theo ThU a Kinh dil n (Sutrayana) c6 bin lo0i Ma (TO ma) la :

1. Ma clu hi p (Skandhamara) : d6 la thO ma quai lam c0 sO cho khi dau va cai chit ma
ta phOi ganh chiu trong c6i luan hi. Con ma dé gli la « con ma ganh chiu céi chit ». Kinh
sach tilng Han gdi la 0m ma, UDn ma, hay Ngd ching ma.

2. Ma diic vilng (Klesamara) : bao g0 m nhilng di ¢ v ng, ham mul n, them khat, xui
khil'n ta phO m vao nhi ng hanh vi tiéu cl ¢, t0o ra nghil p xO u, thu ngd n kil p nhan sinh, dla ta
vao vong khil dau cla c6i luan hii. B6 la « con ma diila diin céi chit », kinh sach gilc Han gli la
Philn ndo ma.

3. Ma thl n chOt (Mrtyumara) : d6 la sU hdy holi, clu canh t0t nhién cla sl sinh, hdu
qud clablnchitcluhlpclamiihilntlOng,tdclaquylultVé thiOng. Con manay céd tén la
« con ma vo thong », kinh sach tilng Han gili la TO ma.

4. Ma con tri (Devaputramara) : bao gi m nhing thO ma lam cho ta dang tri, phan tam,
xui di ¢ ta bam viu vao 0o giac bén ngoai lam cOn tr sO tu hic. Bé la « con ma bl n lodn », kinh
sach tidng Han gli la Tha-hod TO-t0i Thién t0 ma, glit0tla Thién ma, t0c thIn thanh tay sai cla
Thién-héa T0O t0i vO D ng.
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Theo Kim c00ng tha (Vajrayana) t0 Ma I0i d00c d0 nh nghta khac hin :

1. Ma xil ng xich (ti0 ng Tay t0ng : thogs-bcas-kyi bdud) : con Ma nay rit hung tin va Il
li0u, gy ra phidn n&o, binh 10t va chiUng ngli bén ngoai. Bay la con Ma clla s bam viu va
ghét bl diiviinhOng vOtthd va hiln t00ng chung quanh. Con ma nay luén ludn tim cach tréi
bul c ta vao nhO ng thl Oy. Kinh sach til ng Han gli con ma xil ng xich la Phil n n&do ma.

2. Ma th 10ng (ti0 ng Tay tdng : thogs-med-kyi bdud) : do la ba thl nCc dlc chinh va
nam thd nic dlc phd, t0c la nhing dic ving chinh yOu va thD yOu, nhing t0 t00ng hay t0 duy
bl n lo0n chia dilc khic phic, xam chid m tadm thi ¢ ta va gay ra khi dau cho ta. Kinh sach giic
titng Han gdi con ma nay la Tdm ma.

3. Ma khanh hi (tiDng Tay t0ng : dga’-brod-kyi bdud) : d6 la con ma dli IOt han hoan, vui
thich, thOa mé&n vOi chinh minh, xem ta hOn ¢ mOi ngOCi, xui d0 ¢ ta bam viu vao nh ng « kOt
qul » va « kinh nghidm » thiln d0nh da thdc hiln di0c va cho dly la cao siéu, rli trd nén hanh
dif n, khéng chlu c0 ging tu t0p thém. Kinh gl ¢ tilng Han gli la Thidn can ma.

4. Ma kiéu cang (ti0 ng Tay t0ng : snyems-byed-kyi bdud) : dé la con ma ngdo min, t0
man, t0 kiéu, t0 dii. B0y la bl n chOt can bln cla con ma mang tén la cai « ta », céi « t6i », cai
« nga ». Kinh sach g c tilng Han gli la Tam muli ma.

C6 sach (kinh Hoa nghiém s sao) con phan chia Ma ra lam mO0i thD gOila ThOp ma,
trong sU mO0i lodi ma nay nhilu thD da dic li0t ké trén day, tuy nhién cling xin kU ra hit theo
th0 t0 nhD sau :

1. Uln ma

2. Philn nao ma

3.  Nghilp ma : t0c cac nghil p tiéu cc ngan tr0 vilc tu t0p.
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4. Tam ma

5. TO ma

6. Thién ma

7. Thiln can ma

8. Tam muli ma

9. ThilntrithOc ma:tlclanhing kD théng hilu di0c dlo ly, nhiing vi ich kU tham tilc dJo
ly 0y ma gi0 riéng cho minh, ching chl dly cho kO khac. NhO ng kI nh thD cting d00c xem la
mOt lo0i ma.

10. BO-d0 Phap-tri ma : la nhing kU tuy da phat I0 d00c tri tul, nhng vOn con chip trl0c
khéng quan thly di0c chinh dU o.

P& ndi din danh t0 va dl nh nghta thi cing mOn phép kO ra thém :

Ma cOnh : khung clnh do ma quai tlo ra dil phnh gitva ngan trfl ngdlitu hanh.

Ma chC0ng : nhOng ch00ng ngli, ngan chln vilc tu hanh va sl thang ti0n cOa tri tul.

Ma duyén : con gli la ac duyén, tc la nhi ng xui khidn dda ddn nghlch cOnh, b0t I0i hay
dic hOi.
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Ma dan : 1a sO b0 thi cla ma, khéng phlila clangili. D6 la s bl thi cla nhing kD
mang long ta, long tham, clu danh, cOu I0i ma b0 thi, sO oai l0c cla ma qud ma bl thi, muln
trdnh t0i n0n ma bl thi. Lodi ma nay nhan nhan chung quanh ta, rit d0 thOy, khéng cOn din «
kinh chilu yéu ». Ch Ma dan nghlch nghta vOi chd PhOt dan, t0c la b0 thi ma khéng bilt la da
bl thi, khéng bilt b0 thi céi gi va bl thi cho ai, bl thi chl vi lIong t0 bi vé bién ma théi. BO thi
nhO thD con gUi la BO thi Ba-la-mOt.

Ma dlo : di0ng dicla ma, chin luitdicla ma, con glila ma gili, toc cOnh gilicl0a ma.

Ma I0c : sic mOnh tiéu cOc, kich dl ng nhIng hanh v0 xJu hay hung ac.

Ma ngoli : la nhO'ng kI ph0 bang, ché bai Bl o phap.

Ma Phl'm : (Mara hay Brama) t0c la Ma viOng O c6i Phim viOng, glitdtla Ma PhO m.
ChO Ma vOIng da di0c gili thich trén day, do6 la Thién-hod TO t0i vl 0 ng, con Ma Phi m hay
Phom vO0ng hay PhO m thién vilIng (Mahabrahma) la vl Chua tl cla cdi Ta-ba, quylinlic cla
Ma PhO'm hay PhOm thién viOng vOOtIén vO thD cao nhittrong c6i DOc gilli, cai quin va dilu
hanh cl thD gili nay. Kinh diln gl c Han gli « Ngai » la Nglc Hoang ThOOng dO.

Ma thil n : phép thidn d0nh ta mO, sai l0m, lién h0 vOima qul, di nglOc vOichanh
dio. Ma thuOt : néi chung la nhilng hanh vi mé tin, d0 doan, phi n khoa hUc.

Ma sU :y nghia clla ma sl kha rc r0i, dli c00ng la nhing sO vill ¢, nhi ng hanh vi sai
I0m, ngan cOn sO tu hic trén con d0 0 ng chanh Phap. Nhng ngl i thl ¢ thi ma sO ¢6 thD xem
nh0 nhO ng con ma chiy theo I0c trln : yéu sO ¢ dip, thich tidng ém tai, 0a thich mui thom,
mil ng ngon, thich ddng chdm va s mé nhOng gi 0a thich, 00c¢c mong nhing cnh hulng tidn
nghi sang trdng. Ma sO ciing la nhilng cam di kich ding ngd0i tu hanh pha gili, chly theo danh
I0i, sOc dic. Ma sO ciing cé th dung dd chl ng0Cingdithitn u mé va ngd gic, holc trd vao
nhOng cOnh hiln ra khi thidn, hol'c cOIm thOy b0 n lo0n trong tam thi ¢, thO'y cOnh dJ ma b0
thi0n... Ma s cing dung d am chl nhO ng ngd0i da xult gia tu hanh nhi ng con ham thich luD n
ban thi sO, chiln tranh, tinh yéu nam n00, hol ¢ xu nOnh bl n cO sTva ba tanh lui t0i chua c6
nhidu cla cbi, cung dd0ng nhil u, hol c vO Ing vao phép bdi toan, doan s minh, Im ma, tr0
qul...
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VOy Ma thic sO la gi ?

Ma hay Mara la mit bil u t00ng trong Phit gido va ¢ 0n dl giao, dung di chi mOt vO
tr0i hay vO thOn d0ng vao hang diu, cao siéu va minh hi'n hOt, gidng nhi d0 nh nghta cla chi
Ma PhO'm vO a nGi trén day. Tén cla Ma cé nghta la thOn chit. Ma la chua ti cDa miidic ving,
them khéat, ham muOn, mOi thd khodi I0 ¢ do than xac. Bé 1a Chl nhan éng cla thl gilivOtchit
va hiln t00ng. Trdng trach va bl n phin cla ngdli Chl nhan éng nay la phli dil u khil n va canh
chOng s vl n hanh cla thd gili dang dil n bi0 n chung quanh ta.

Ma khong nhi ng t00ng trl ng cho dic vOng hidn hidn nhd vl a kI ma con t00ng tr00ng
cho nhi ng them khat tilm 0 n bén trong ta, khéng bl c 10 ra ngoai, chdng thul ¢ vO bl n nang, c6
thD phat sinh t0 tdm thD ¢ mOc du rOt tinh khil t, hoU ¢ t0 nh ng nghil p sau kin va nhing clu hip
cla than xac. Con Ma nay ndm trong da thit cD a ta, trong tdm thO ¢ ta, trong sU viln hanh cla
cl thD ta.

Ma con mang mi't cdi tén nla ma Kinh sach it néi din, dé la con ma Ai di ¢ (Kama, xin
ding I0m I0n vOi karma), d6 1a sO yéu min, Idng yéu thi 0 ng, néi ndm na 1a tinh yéu. Con ma Ai
dic Oy lamitthd bl n nang, tinh anh cla sO s ng, luén luén « canh ching » va « cham lo » cho
ta r0t cOn thon. Con Ma dé hion hiln mdt cach tuydt vOi, thOt d0p, né lam phat sinh ra mii hinh
t00ng, mau sl ¢ va &m thanh dl lodi. Con ma dé hiln dang cho ta nhing 0o giac bil n dl ng nhi
vl a ki do chinh n6 t0o ra, kem theo mUi thd I0c¢ thd va mii cOnh gilituydt d0p thul ¢ vao tho
gili luan hii, va to ra mOi thd hInh phuc cla thd tdc.

VOn dl mOuchOtva gay go la Ma khéng bao gil chtu y diin hlu qul cUa nhlng thd ma
né da tlo ra. N6 rIt hao phéng, cho khong til ¢ tay, « tham » bao nhiéu n6 cling cho, « yéu »
bao nhiéu n6 ciing khuyl n khich thém, « bam viu » bao nhiéu n6 cting sl n sang til p tay.

NhOng hiu qul cla nhlngOo giac 0y ma Ma dem tong cho ta chl la khD dau ma théi : cOlp
gilt, mOu mo, thUt tinh, 10 t0, I00ng gdt, d@m chém... Nhi ng kh0 dau 0y Ma khéng cn bilt. Ma
cho ta l0c thd, nhilng d0ng thii cling t0p cho ta them khat I0c thd. Dilu nay c¢6 nghta la Ngd ulln
quen din vlivlinhOng I0c tha, I0 thulc vao I0c tha va bl kich ding bli l0c tha. Ma vl a la Ko
sang t0o va ding thii ctng la KO pha hoUi la nh0 thO do.

Khi nhin Ma di0i khia cOnh nay, ta s hilu ngay la ma 0 dau. Ma ng0 tr0 chinh trong
diu clata. Ma n0 m s n trong tdm thi ¢ ta, trong da thit ta, trong sO vl n hanh cla than xac va
tam tri ta. NGi cach khac Ma khdng n0 m bén ngoai ta, khéng c6 ta thi cling khéng c6 Ma. Ma
quan hay nhilng d0 o binh ma chinh la sO them khat nhi ¢ dic, thdt vl ng, bul n bl c, déi khat,
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bam viu, tham lam, chiom gid, I00i bilng, d0 d0n, sO hai, nghi ngl, hi n thu, ti0 n nghi, kiéu cang,
t0 phd, yéu th0Ong mit cach ich ki, t0 man vOi cai « t6i » c0a chinh minh v.v. va v.v. Tt cl

nhO ng thD nay di0c Kinh sach phan ra lam tam th0 hay mi0ithD ma : UDn ma, Phi0n ndo ma,
T0O ma, Thién ma, Tam ma, Thiln can ma, Tam mudi ma...nh0 da di clp trong phd ntrén day.
Nh0O ng nl u suy nght sau sa thi ta s thO'y Ma nhilu hi'n, déng d0 o hOn nhi th0 nOa, Ma hiln

hil n cung khi p trong thd gili luan hOi nay.

Trén day la nhi ng gi Kinh sach néi v Ma, dll nh nghta v0. Ma. DU a theo dé ta cé thi
phan loli va ting k't thanh ba lo0i nh0 sau :

- ma ti0ng trdng nhi'ng cOu hip do nghillp c0a mOi ca nhan hay nhi ng cinh hulng b0t
I0i x0y ra bén ngoai : chdng hin nhD ma nghil p, ma duyén, ul n ma, 0 m ma, ngd chung ma, ma
ch00ng, ma clnh, ma ddo, ma duyén...

- ma t00ng trdng cho nhilng hanh vi sai I0m hay b0t chinh : ma phil n ndo, ma khanh hC,
ma kiéu cang, thiln ma, tdam ma, tam muli ma...

- ma t00ng trd ng cho nhi ng chung sinh thi ¢ thi nhi ng hanh vi sai I0m, tai hii : chIng
hOn nhd ma phOm, ma vi0ng, nhOng ngdi thd c thi ma s, ma thult...

Dilu 10 1a kinh sach nhitu vé kI nhing it thO'y néi d0n nhD ng con ma c6 thd lam cho ta
di ng téc gay, hét Ién va phong chiy, holc lam cho ngl0i ngl mé kéu U [, tay chan Il nh ngit
va toat md héi dm dia. Ta thD tim hilu lo0i ma nay xem sao.

MOt thi dO cO thO vO Ma

B0 tranh cach ndi t0 ng quét, siéu hinh nhi trén day, ta th0 d0a ra m0t vai thi d0 thOc
tiln hOn, d0n gidn hn v nhd ng con ma thi 0ng hidn ra dda ndt nhdng con ngl0i binh d0 nhQ
chung ta day, ki c0 trd con cho din ngl0i I0n. Chlng hin khi ta b00c vao mOt can phong t0i, ta
thO'y trong mOt géc phong c6 mit con Ma, téc xb6a, mit xanh mét, dang nhe rang trin mit,... va
cOOivOitamOdtcach thit rung rin. NOu ta binh thin, t0 t0n, khéng khil'p sO, til n thO ng d0n con
Ma, ta s khéng thdy n6 khi ta din gin. Vi ddy chl la nhi ng 0o giac do ta t0o ra trong dl u hay
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do béng t0i mO 0o nubithém triti0ng t00ng cla ta. NOu nhi ta viln « khdng dam » tiln din
gln, ta cl b0t deén lén, thi con Ma ciing bidn mOt. NhOng ndu ngdOc I0i, ta hét 1én mit tid ng, «
vt gio Ién ¢l » ma chly, thi nh0t d0 nh con Ma s dulli theo, va nhit d0nh ta sU khéng thl nao
chly nhanh hiln n6 dii0c, vi chinh ta cdng nd ma chlly. N6 [ trong dllu cll a ta, trong thén xac
dang « nlidaga » clata.

TO hOn nda, c6 thd sau dé ta I0i dem chuyln « thOy ma » 0y ma vOathD hOnhOn, vla
kD nhO thOtvOingd0i khac, t0c la ta gili thil u con Ma ma ta thdy cho m0t ngd0ithD hai. NgODOi
nay co thi vl a thich thu vila sl st ma dén ri0c¢ nd, dem cit gil n6 vao trong dl u. Ngi Ui nay
I0i kKO cho ngd0ithD ba, ngd0ithD ba l0i kO cho ng0Oithd t0. MOil0n nhO vy thi con ma ma ta
thOy tri0c day I0i trd nén hung t0n hOn va khidp d0m hOn mOt chat, mOt n6 trin to hi n, rang né
dai hOn, vand clirung rin hOn. Bilt dau sau mit vong, ngli nghe sau cung I0i v6 tinh KO 10
cho ta nghe vl con ma 0y, cé thi ta con s n6 hiln c0 con ma ma chinh ta da ting thly « thOt »
tr00c day.

Phitcé dlaramitthidl dO hiJu. Khi b00c ngang ngdng cla luc nha nhem t0i, ta thO'y
mOt con rdn. Ta holng hi't va gilt lui I0i. NhO ng nhin kO thi d0y chi la mOt cud n day thi ng. Con
rin 0 trong dlu ta. Con Ma cling U trong d0u ta la nhO vOy.

Khi ta ngll mé, ta th0Ong chiém bao « thy ma ». Ta hétlén hay la u0...Gi0t minh thc
diy, ta khong thy con ma nao cll. Khi ngll, ta nh m m0t, nOm trén gil 0 ng va trong gian phong
t0i om, lam gi ta c6 thD dung mOt ma thly di0c. Caithly Oy la do tam thIc cla ta thOy, hinh
O0nh con ma hiln lén t0 tiim thdc ta, t0 ndi a-I0i-da-th0 ¢ (alayavijnana) cl a ta, sinh khii t0
nhOng xuc cdm b n lo0n va tidm On trong ta, t0 nhl ng nghil p sau kin cla ta, t0 nhing am 0nh
bl nh hoOn cla ta, t0 nhi ng dam mé, tham dic cla ta, t0 nhlng bam viu vao 0o giac, san hiin
clata...NhOng ngi0itu tOp cao, nhit la tu t0p theo cac phép thidn dinh cla Phit gido Tay
t0ng, hi it chiém bao hay hoan toan khéng con chiém bao nila, hol ¢ nl u cé chiém bao thi hi
chl «thdy » nhOng phOn 0ng va hanh vi cla hd thOm d00m long t0 bi, yéu thI0ng, khoan dung
va di 100ng tr00c nhing cOnh dau th0Ong tri0c mOt hd, nhng tuydt ddi hO khéng con thly ma
nba.

Tém 10§, Ma nOm trong tam tri ta va tam thi c ta. TOi sao ? Vi Ma chinh la Ch0 nhén 6ng
clamiitl duy va hanh viduy y clata. VO Chd nhan 6ng 0y t00ng trdng cho sO vOn hanh cla
nghilp, c0 sO cla sO vin hanh 0y la ngd ul n (skanha), ngd ul n tac ding vOingoliclnhtlc la
cl duyén di giup cho nghill p bil n thanh qul. VOy con Ma, hay VO Chi nhan éng cl a ta chinh
la cai ta, cai nga, cai téi dang 0 n nl p trong ta, dang dil u khil n ta. Con Ma dé chinh la vé minh,
t0 ¢ nhO ng b0 n nang thu tinh, di ¢ vi ng, thém khat, bam viu, san si, 0o giac..., chang kich dl ng
ta, dy ta vao nhng hanh vi v i miOc dich lam tho0 mé&n nh ng thém khat va di ¢ vl ng trong ta.

8/11



Y nghia va Quan nilm vl Ma trong Phit giao

T&#225;c Gi&#7843;: Hoang Phong
Th&#7913; Hai, 08 Th&#225;ng 11 N&#259;m 2010 16:10

HOu qul dila din la khO dau. Trong ddu ta, Ma luén luén nhilc nhi ta phOiblo vO cai téi, cai
ngé cla ta, no rit khén ngoan va khéo Iéo, tuy theo t0ng ngl Ui, t0ng hoan clnh va tri0ng hip,
né s dung cach quat nit, ra [0nh hay vO v bl ng nhing tilng ém ai, di th00ng, holc hét Ién
the thé..., mdc dich d0 in d0 m trong tam tri ta sU hiln di0n ca cai nga.

Ma la cai ngé dang thl ng tr0 ta, lam cho ta tham lam, ich kU, n6 xui d0 ¢ ta, n0 nh hot ta,
bil n ta thanh din mOt, ndi dUi va qui quylt. Ma khéng phUi chl bilt dol nOt suéng ma théi,
nhO ng chinh nh ng hanh vi do Ma xui di ¢ da lam phat sinh ra ThO gililuan hdi. ThO gililuan
hiin0m trong sO kilm t0a cla Ma, ding thDi Ma I0i n0 m trong tdm thO ¢ ta. BDanh duli con Ma
Oy ra khditadm thO c cé nghta la xo4 b0 cO th0 gili luan hii nay. Vi thd c6 th néi Ma chinh la
bilu hiln cla luan hi, ca sO hai, dla day va khi dau. Ma hay V6 minh tung hoanh trong tam
thOcta, tDorau mé, I0m I0n va dau khi, kich d0 ng ta t0 o nghil p, tréi bul ¢ ta vao thi gili luén
hoi.

Chu kU cla sO sing la s vn hanh clla banh xe luan hi'i ma ding c0 la con Ma trong
dluta. « TOnh thdc » hay « Giac ngl » t0c la nhO'n thO ¢ d00c qua trinh dé, sU vl n chuyln do
khoéng thi't, chung chl la Do giac, chi la Ma. Tom 01, ta khong thD duli con Ma ra khii phong,
ta cing khong thl chOy trin né di0c, ma ta phli dulli con Ma ra khii dd u. Ta khong thd dung
bua chu, phu phép hay nghi I0 d0 dulli Ma. Ta chi c¢6 th duli Ma bl ng tu t0'p, b0 ng cach khilc
phic V6 minh, mang I0i cho ta mOt tdm linh minh mO n, an binh, trong sang va rdng r0, khéng
con béng dang mit con Ma nao nl a.

Tr0 Ma theo Phit gido Tay ting

Theo sO trinh bay trén day, Ma 0n nl p trong dlu ta, tu t0p t0c la tim cach danh duli con
Ma ra khii d0u. Ly thuyOt Ia nhO thO, nh0 ng danh dulli bl ng khi gi0i gi, b0 ng cach nao ? Xin
trich ra day cau chuyln tr0 Ma hay tr0 Ma cla MOt-10c-NhOt-ba (Milarepa) do Kalou Rinpoché
thult I0i trong mOt quyl n sach cla éng. Kalou Rinpoché (1904-1989) la mit B0i sl Tay ting rit
uy tin da thuy0t gil ng trong hai mi00i nam liln t0i cac n00c Tay phiOng tr00c khi éng qua dli.
MO t-10 c-NhiO t-ba (1052-1135) la mOt thanh nhan Tay ting, d0 t0 cla Ma-nhi-ba (Marpa). Cau
chuyln nhl sau :

MO t-10 c-NhOt-ba 0n ¢l trong mOt hang dil ng trén Hy-ma L0 p-sOn. MOt hém, khi éng
quay vao hang thi blt gdp mit dan qul r0t hung t0n dang chd dii éng, chang nhe rang va trin
hai mOt to nh0 hai céi dia. Chung dla nit 6ng, di m chéan lam m0t d0t rung chuyln, ho hét thi't
khilp d0 m. MOt-10c-NhOt-ba tim mOi cach d0 xua dulli chung : 6ng kéu glli din sic mOnh cla
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thO'y éng la I0t-ma Ma-nhi-ba va quan t00ng di n cac thi n linh phu tr0, nhd ng d0 u khéng hil'u
qul ; 6ng quay ra ham dia I0i dan ma qu, tim mii cach danh dulli chung. Chi ng nhil ng chung
khéng s ma con chd nhio éng nla:

« Nhin thO'y mi nhD thO, chidng ta thOa bilt mi hoOng sO 10m r0i. Mi mOt hOt trl m tinh va
sU anbinhrli.Ha!ha!»

MOt-I0c NhOt-ba lion t0 nhO :

« M&-nhi-ba thly ta c6 dly rl ng nhd ng bil u hil n bén ngoai chl la nhi ng phong 0nh
clatam thic, bl n chitclatam thic thOt ra la tr0 ng khéng va trong sang. NOu xem ma qul
thul ¢ bén ngoai tam thl ¢ d0 ma danh dulli chdng ra xa thi cting gill ng nhi la nhi ng hanh dl ng
0o giac ma théi ».

MO t-10 c-NhO t-ba lil n hiDu ring éng khéng di 0 ¢ phép dl cho tdm thiic b0 &m Onh blOi
nhOng bilu hidn nhi thd, phOi gi0 tdm thd c vO ng vang tri0 ¢ nhi ng dan ma quO du cho chung
hung t0n di n dau ciing thd . Ong cling quan nhin di0c ring ma qui chl 1a nhO ng bam viu, va
nhilng t0 duy nhl nguyén phét sinh t0 trong tam thi c. Ong bén hit s, chdp nhin sO dlidiln
vli ma qul, d0ng thii éng phat I0 1ong TO bi v6 bién dli vOi chung.

Ong t0 nhi nhi sau :

« NOu chang né muln an thit ta, ta s hil n dang than xac nay clla ta cho chang ; sO
singlatimbl, dly chinhla mitdipt0tdl ta dem than xac nay lam mit vil ¢ thil n ».

Thit b0t ngl, thai a0 TO biva s quan nhln Tanh khong cla MO t-I0 c-NhOt-ba da lam
ngudi cn thinh ni cla ddm ma qud va tén cdm diu li0n no6i vO i MOt-I0c-NhOt-ba nhi sau :

« Chung ta cO t00ng la mi khilp sU chdng ta ; nao ngll cac y nght den tdi v ma qul
khong th nao hiln hilnra di0c trong d0u mi, vdy thi mi chO ng c6 gi d0 sO haicl ».
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DOt I0i, toan th dam ma qul dlu bidn mOt.

NgOUi ta nght ring ma chi cé thD hiln ra trong kO't c0a hay trong nhi'ng nii d0y bong
t0i, nhO ng thOt ra thi chung dang 0n n p trong cac ngd ngach u tli phia sau t0m man vé minh
trong tdm thO c cla mii ngdOi trong chung ta. Khi nao chang ta vun xOi tdm thi ¢ minh a0 billn
cliné thanh mdt ngéi viOn dly hoa thOm va cl 10, tran ddy long TO bi va rOng 100 ng, chan hoa
anh hao quang cla PhOt tinh, thi khi 0y trong tdm thi ¢ ta t0 ¢ 1a ngdi vO U n chan hoa anh sang
do s khéng con cé béng dang cla mit con ma nao 0n nlp.
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